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19638 En olympier uten deltagelse i olympiaden

En vakker fredaghgsten 1959rusler en ung gutangs vegempaSelbustrandHan hadde

veert hjemme etter arbeid ved P. A. Fuglems sagbruk, kun for & hente en treningsbag, fa seg en

liten matbit- og var ngpa vei for & bli plukket opp av en flisbil som han hadde gjort en avtale
medom skyss til Trondheim. Dagen hadde vart i mange timer allerede for den unge
sagbruksarbeideren. N lei det mot ettermiddagstid og han hadde bedt seg fri et par timer for
nettoppa fa muligheten til denne spesielle turen til byen. Lite ante han at dagen skulle bli en
av hans viktigste. Fgr dagen var omme hadde selbyggshrystetdrettsNorge skjant
Adresseavisen og en del andre ikke fikk med seg hva som skjedde. Gutten ¥8adge

Odd Fuglem fraDalepdS el bustrand. Da han senhbshp- kvel d:é

moro, selve tryggheten og ankeret, satt han
hadde nettopp kom hjem fra deltagelse i Rapp sitt friidrettste&feondheim stadiotdan

hadde lgpt sin fgrste@0 m og truet Haarslandsnorgesrekord for junior. | Oslo jublet

Aage Mgst og Arne E. Mollén, ansvarlige i Norges friidrettsforbungamgbekymieet seg for
rekrutteringen innen langdistanselgping. | Adeasssen og hos
arranggren var det ganske sa stille. En meget indignert Iesergn.‘_[__ i
s kr ev und eHar detrhehdt far i Norge aitten junior _ 5
har prestert 8:34 i sitt farste @00 m lgpSkal troom dethar = [, ©
hendt i verdenMvor mange sesonger lgp Stokkiearsen og )
Saksvik fgr de kom ned pa en slik té forlanger vel ikke Odd
Fuglem og Selbustrandrettslag noen ekstra blest om
prestasjonen. Hadde han representert Freidig eller Ranheim,
ville vel saken stilt seg litt annerledes bade for arranggren ogf
Adresseavisen. Jeg vager a pasta at Fugle®8Bm péa
Trondheim stadion fredag kveld er den mest oppsiktsvekkend
prestasjon i norsk friidrett denne sesongen X
Unggutten Odd Fuglem var forngyd. Han trodde pa det han
gjorde- han gynet en mulighet. Sortbeaandre hadde han sine
drgmmer.

Odd Fuglem

Men alt skulle ikke ga Fuglems v&li gjar et hopp til sommeren 1964. Olympiaden i Tokyo

stod for tur, og Odd Fuglem fgler vel at na er hans store drgm i ferd med & bli oppfylt. Det var
klart allerede tidlig pa sesongahman ikke kunne komme utenom storlgperen fra Selbu. Han
lop den sommeren et par glimrend@d® m mot verdens beste, og senket den norske

rekorden ganske kraftig ned under 14 minutter. Kravet som var satt sekwalfisering,

lekte han med, men til di#ympiske leker i Tokye hans store malble han ikke tatt ut. Ikke

far i siste liten. Det farte til at ikke bare oppladningen ble urolig, men han fikk meget kort tid
pa seg til & gjennomga den lange raden av vaksinasjoner. Det matte ga som det gikk.
Vaksinen slo ham regelrett ut. Han ble syk av alle sproytemegir liksom ikke friske

selbyger sprayter!Grunnet tidspresble sprgytene safbr tett. Kroppen fikk for kort tid pa

seg. En gedigen tabbe fraidrettsforbundet! Trolig den stgrste nedtur€uglems liv Og sa

var han ikkeengangskyld i det selvSa bittert!
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Gjennom disse to innledende avsnittene mgter vii dag ef
70-aring som star som representant for flere av disse
stortalentene, som nok ville ha kunnet nadd langt, helt til
topps- dersom tiden hadde veert en annary
stgtteapparatet den gangen som na. De fleste hadde ing
muligheter grunnet arbeid, gkonomi, reiser og byrder. D
gjaldt i og br seg ogsa for Odd Fuglem. Men han var
omtrent i mal. Han tapte pa malstrekeargret et par ‘
sykdomstilfeller som kom pa feil tidspunkt. Indirekte nadc =%
han pa et vis toppen, han vet hva han kunne haagort :
oppnadd safremt, hvis, om og men. Men det er na slik i
den brutale verdeat kungullmedaljer i OL og
Verdensmesterskagynesa telle Andre gar lett i
glemmebokal tillegg kan mange hevde at dersom !
konkurranseformen den gangen hadde vaert som na, V|Ilé~ N _
mye sett annerledes ut. Jfr. en annen stor selbygg, nemllg 70-&ringen Odd Fuglem

hopperen Hans Olav Sgrensen. Han fortalte meg for et par

ar siderf R | g elagdaesom nd. tre og fire i flere ar. Det ble ikke gull av det. Men hadde det

den gangen veert konkurranse i laghgig som nasa hvem vetda hadde jeg ogsa kanskje

hatt en gullmedalje i Ot . Han har s= r et tmspiNmelkoddetl i kke s
hjelper ikke = komme makaitfettegankeiny dgné.s 6, men d

Nar jeg gnsker & dra frem Odd Fuglem litt, erikllet bare fordi han var en fremragende
idrettsmann, kanskje det stgrste langdistansetdiedrt lard har fostret, mefordi han ogsa
repre@nteite den siste generasjonenidvettslitere Ikke det at vare topper i dag ikke trener,

jobber og star pa, selvsagt gjar de -datallhardt, men det er en annen tgtie Odd Fuglem

og hans generasjon hadeldiv til ved siden avOg for oss som fant vare idrettshelter pa 50

og60t al I et, var mange av dem ot Bmmer hoggereo.
med i mange tiar. | dag nostal@ie unge dagtrekker vel kun pa smilebandet. Ja, de skulle

bare havisst!

Odd Fuglem ble fadt den 181ijd940
pa Fuglemsbrenden (gnr 13/28pm
sgnn av Marit Sesseng (190992)
og John P. Fuglem (19a1@92).Hans
sgsken er: Peder (f.1930), Ingeborg
(f.1932), Henrik (f. 1935), Per Ingvald
(f. 1937) og Gunnar Sver(€1942).
DabestefaPeder Olsen (f. 1873) ikke
klarte & betjene et mindre lan, ble '
Brennansolgtav Selbu Sparebank til §
Olav Arntsen Fuglem. Men familien ti
Odd bodde fortsatt pa Brennan til
1942.

. o T [ : Fuglem H I Nils P | h
Arene 1932 til 194Dad pd re store selbyger: Odd Fuglem Hans Olav Sgrensen og Nils Petter Guldset!

store gkonomiske utfordrgjer for foreldrene. Det var darlig med tilgang pa arbeid. Far til

Odd arbeidet periodevis i skogen og pa Fuglemssaga, mensilleayy sleit pa det lille

smabruket. Med 6 barn var det ikke lett & fa endene til & mgtes. Dette ble det snakket mye om
i ettertid og som preget Odd i deivalg og avgjarelser han senere tok. ante odap nok



vel sa meget for foreldrene! Det var smatt med mat, og en onkel av Odd, Haldan Negar
(temmerkjgrer og harejeger) kunne av og til kaste en hare eller tinimgairgen pa Brenna
da han kjgrte forbi. Det var e
godt og velkommet tilskudd
til husholdningen. Mor til ’
Odd fikk seg strikkemaskin, #
hvor hun strikket stramper, ¢
lugger, gensere og undertgy
til slekt, venner og naboer.
Hun strikket ogsa
finlandshetter som blerbkt
under Finlandskrigen. Odd
forteller at det ikke var
sjelden at de kunne hgre
strikkemaskia ga frem og ;
tilbake op- n : y g ‘

om natta. Dette varel det " T Fras 3 Dalengard
som gjorde at de fikk penger ) N
til & kjgpe mat for. Far John strikket ogsa pa kveldstid rhanda i skogskoia vinterstid.
Dette var votter ogvekko. oVekko som morMarit strikket videre pa maskan

| 1942 kom Hans Grgtte (kalt Hans Dala), som var goffa til mor til Odd, og tilbgd familien &

flytte hjem til ham péa Steinhaugdalen (Dalen) (dri’11) og overta husmannsplassen og

drive den videre mot at de forsgrget og pleieh tihhans siste stund. Og slik ble det.

Familien kom til Dalen pa hgsten 1942. Hans Dala dgde i 1944. Dalen var en plass under
Negan. | 1951 fikk far til Odd skjgte p&t ei nhaugd aINeganof S& sda&Indor 0
Smabruket var pa kun 11 mal dyrket mark, hadde ku, gris og noen sauer. Vann til

husholdningen og til dyrene matte baeres inn i batter og spann hele tiden. Likeledes ble hayet

til dyrene baret innomhus pa ryggéitter hvert ble det dyrket ny jord og den gkonomiske
situasjonen for landbruket bedret seg. Trygdeordninger kom pa plass, blant annet potettrygd

og nydyrkningsbidrag. Forpaktningskontrakt pa Utigarn kom pa plass og buskapen vokste.

Nytt figs ble bygd og n®
senere kom ogsa nytt
vaningshus. Odd overtok
farsgarden i 1975. Han var d
gift med Reidun og hadde
sgnnene Jarle og Odd Rune.
Grunnlaget for gardsdrifta blg
utvidet. Senere kjgpte Odd =
plassen Nordgjerdet av Mildagms
og Marit Grgtte, og i 1982 3
overtok Odd fassen Leikvoll
ut i Amdal fra sin bror Peder.
| 1992 overtok sgnnen Jarle '*,
driften avgarden som har
melkeproduksjon med 22
melkekyr og 40 ungdyr.

Odd og Reidun juli 2010



Odd arbeidet figset og pa Nergarfra han var 1a.1 ar.Kun folkeskole pa Gratte og
framhaldskolenpa Bell.Da han blé&onfirmant begynte han i skogdngen formell

utdanning. Skogen ble hagkole.Det var et sliitmed spekt bork Jagsannelig var det godt at
detble slutt med barkinga i 1969, s i.lera 1962 ¢bbbet Odd i lag med svogeren, Ole
Warmdal.Hanvar en meget habil skilgper med sglv i juriivl i 1960. Da ble Odd nr. 4.

Odd sier det ikke direkte selv, men det ligger mellom ordene at de enkelte ganger etter
arbeidsdage dadet var for mgrkt til & jobbe forsvarligog de trakk inn i koiavardesa

okl areo (slitne) at de ikke fikk i seg mat
dtempoet vahdlttulladtdo , sa Odd Fuglem det til Selbygg
uke i DDeavarknakhardt arlieid, men vitok ikkek ade av de,gt te har
fortsetter Odd. | dag har trolig dette arbeidet og tempgs :

veert forbudt. Eller rettere sagt, det har ikke vaert noe
som vokser opp i dag som har klart dette kjgeet det
har vel aldri blitt avslart likevel. Fuglem presiseaér
arbeidets art og tempo ikke hadde noe med arbeidsgy &
- gjMetvarvaregenfed. Han kan il ¥ O
arbeidsgiver en Th oStiftelsen A ni& a & 24
kan forvalte skogen, og som arbeidsgiver er Stiftelser4&

fenomena , s i ldan bl€amsatt.nos Thomas :
Angells Stiftelser den 13. november 1961, en
arbeidsplass han skulle beholde i 480t var brodereng
Henrik, som pa den tiden var formann i Selbustrand
Idrettslag, som skaffet bade Ole og Odd arbeid hos
Thomas Angells StiftelserStittelsener en betydelig
skogseier med 8000 mal produktivt skogsaredr.
desember 2009 er Odd Fuglem fortsatt i arbeid hos

D
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Skogsarbeideren Odd Fuglem



Stiftelsen som selvstendig naeringsdriver@g.han trivdes bedre med akkordarbeid enn
timelgnn.Innsats skal lgnne segh ting ertrolig ganske sa riktig: Uten arbeidet i skogen,

ville ikke Odd ha oppnadd de resultater han klarte. Skogen var hans treningsstudio. Nar en ser
alle slags treningsstudioer som gror opp rundt omkring i hver by og bygd, kan efolure

skog og mark har deel nok treningsapparater i seg selv, pluss andre faktorer som ikke kan
oppnas inne i et treningsstudio. Denne nye moderne livsstilen kan bli vel oversosial.

Odd Fuglem forteller om den gangen han var 6 ar og hans sgster hadde satt fra seg ei flaske
med Ut i yttergangen hjemme pa Dalen. Samtidig ble det tappet saft (sevje) fra bjgrker pa
flasker. Odd trodde derfor at flaska i gangen inneholdt saft fra bjgrk og tok seg en stor slurk.
Det gikk forferdelig galt. Store smerter i halsen. Lars My{@rgtte) shktet gris hjemme hos

Odd den dagen. Han foreslo ovenfor mor til Odd at de matte forsgke & fa i gutten flgte. Det
ble gjort, og bade luten og flaten kom fort opp igjen i form av oppkast. Senere pa dagen kom
Dr. Asmundsen pa legebesgk og ga Odd medisinsmegtestillende. | ettertid merket Odd at
svelget hadde oOkrympeto eller forandret seg
satt fast i halsen. Heldigvis gikk dette ikke ut over hans idrettskarriere. Kanskje var det luten
som spritetdenoppaga h am e k sJa, haalde klat \eefit topingkontmll den gangen

- er det ikke godt a si hva resultatet hadde dlitt rerfvilsammen der Odd forteller om hans

noe originale styrkedrikke.

Odd Fuglems idrettskarriere startet som skilgper i klas&&iY &r og junior. Det ble ikke

trent s mye verken pé ski eller som grunntrening. Odd hadde allerede da en meget god fysikk
som han fikk p-=- grunn auarkeidiforholdti eddergdedbhars t y r k e
begynte som tidligere nevatmedganske hardt kroppsarbeide 46 alderen. Allerede som

junior befestet han seg som en av landets beste, med gode plasseringer bade i Holmenkollen

og NM pa ski. En padriver og inspirator innen skimiljget i Selbustrand var Ole Eidem (Ole
Stenlien). Han aangerte skirenn for de unge hjemme hos seg i Stenlien, og alle som deltok

fikk premie.

Odd Fuglem jobbet fra varen
1960 til hgsten 1961 pa
Ranheim papirfabrikk. Miljget
pa den tiden i Ranheim -
idrettslag virket fristende med §
storheter som @ystein Sakkvi
og Ernst oKur g
Fuglemville skifte beite.
Dessuten 13 treningsforholdene
til rette med fast arbeidstid.
Etter hvert fglte han at en slik |
arbeidssituasjariwor han ikke
fikk bruke kroppen sin, slik ha
var vant med fra skogen
passet darligil hans lynne.
Odd folte seg ikke titedsi
bedriftensnoefasiagtesystem.
Livet pa en liten hybel passet Odd Benum,0dd Fuglemog Tor Torgersen

ham ogsa darlig. Selv om fabrikken lokket med jobb som damvokter ved Nydammen, sa
lengtet han tilbake til Selbustrand og skogen. Det var na agsand spgkefullt mente at han

.....




viste for stor arbeidsiverjobbet for mye og av den grunnen ikke passet inn. Fagforeninger
har vel aldri likt for stort tempo!

Som gardbruker drev Fuglem ogsa med sauehold. Da deltok han flere ganger pa fesja og fikk
mange karlam og premier for farsteklasses eksterigr. Dette var trolig ogsa et utslag av hans
konkurranseinstinkt. Saueholdet ble ogsa en del av hans treningsgrunnlag med mange lange
lgpetur bade om sommeren for tilsyn, samt under sauesankingen pa hasterkviger som

gi kk p- beite I ut marka, ble av og til ovi |l
hasten. Nar det skjeddale Odd Fuglem tilkalt, ikke bare til gardbrukere i Selbu, wgsa

ut abygds. Han o0l Bp o p psenkkilddikkeonket merapenbblessg e | r et t
medgj BRrel i ge ®ette kumne pagad timert og Waj ypperligtrerong f or t el | e
Odd.

| Odd Fuglemsdrettsdagefantes ikke personlige sponsorer. Det ble heller ikke utbetalt
godtgjerelsedr tapt areidfortjeneste ved fravaer under stevner og landskamper. P& slutten
av idrettskarrieren ble det litt bedre, men de fikk aldri full kompensasjon. Reiseutgifter og
opphold i forbindelse med landskamper ble
dekket av forbundet, mens arranggren av store
stevne dekket detteetter hvert Idrettslaget
dekket delvis skyssgodtgjarelse ved mindre
stevner. Genereltar gkonomien anstrengt hele
veien. Odd Fuglem ble tidlig familieforsgrger,
gift med Reidun 196109 skogsarbeide var
ingen stor inntektskilde. Redningéoar det unge
paret var at de boddeii leilighet pa

heimgarden med rimelig husleie. Og med
0stRtted hjemmefra gi
noe | iv i O0luksuso -bl
for & si det mildt

kk det p
e det i k

Fra sesongslutt og ut over hgsten og vanetrente Fuglem mye mengde (langkjgring) nar

han hadde mulighet til det. Men kungkt pr. dag. Det var turer pa 2 til 3 mil. Ofte var det

vanskelig fare pa veiene, sng og is, men han rhategjennomfare sitt program. Det var

tross alt pa denne tideav aret at han la grunnlaget for det som skulle komme i sesongen.

Dess bedre grunnlag han la om vinteren, dess mindre svimgniiogmkurven under
konkurransesesongen. P- v=-ren ble det mindre
okj Br t e®m & 2:38 etter Webandre med opphold. S& kunne han kjgre 10 x 400 m pa
57-58 sekunder. Fgr sesongen stakilet det lagt inn fartslek: 50 m sprint, 50jogging

giennom 3000 m.oSkd du bli god pa 1@00, ma du ferst bligod pdsD0md, f ortel |l er
Stort sett vahanalene Av og til kom Thor Helland til Selbu slik at de kunne trene sammen.

Jan Gudbrandsen var ogsa pa besgk og hadde treningssamling med lagkamerater i
Breidablikk.Odd fikk senere hjelp fra trenere som Tor Torgersen og

Arne Nytrg, Ikeledes treningsopplegg fiaidrettsforbundet, men

for det meste var han sin egen lykkesmed. | og for seg var det greit a

trene alene, men det har sitt klare handicap: ingen a bryne seg pa.

Selbustranddrettslag og broren Henrik, som var formann i laget

gjorde sitt beste men da han var sa suverent alene i laget mistet han

ngdvendig matchindet gikk utrolig lang tid fgr han ble slatt. Det

er sagt fra p-litelige fagkretser at en obed
aldri hatt.Odd Fuglem kan ikke fa lovpristrsbror, Henrik- nok.

Henrik Fuglem



